浅谈生物学学案的设计
李克刚  （江苏省东台中学  江苏 东台  224200）
"学案"是指教师以学习者的视角，为学生解决学什么（知识导航），怎样学（学法指导），学到什么程度（学习目标），学得怎样（自我检测）的问题；指导学生主动进行知识建构而设计的学习方案。因此，学案设计应以促进学习者转变学习方式为主旨，教师为主导，学生为主体，学习者的行为方式和过程为主线，努力凸显学习活动的自主性,探究性,开放性,创造性。下面以《生态系统的物质循环》一课的教学实践为例，谈谈笔者的体会。 

1．学习目标的设计

学案首先需要有学习目标，学习目标既是学生学习的预期结果，也是学生学习的动力和方向。制定学习目标时，要以课程标准、学生的认知基础和能力、学生的学习资源为依据。学习目标在内容上应有基础性目标和发展性目标。基础性目标主要是知识性目标，着眼于所有学生都必须掌握的基础知识和基本技能。发展性目标是着眼于学生生命发展的目标，主要涉及技能及情感态度与价值观两方面；发展性目标应具备选择性（如用自已喜欢的方式描述……），让每一位学生都能找到适合于自己的学习目标，为每一位学生的进步提供可能。学习目标在难度上要适中。过易的目标会使学生失去学习的热情，过难的目标又易使学生达不到学习目标而产生挫折感，只有那些让学生跳一跳才能实现的目标，才会有激励作用。学习目标在语言表述上，要便于学生自我对照，不能用课标上的“了解、理解、掌握”等模糊语言，而应用“能说出”“会运用××解决××问题”等明确语言给出学习目标。这样以便学生对照学习目标，准确把握学习情况。

《生态系统的物质循环》一节在课程标准中的具体描述是：“分析生态系统中的物质循环和能量流动的基本规律及其应用”。这一目标属于应用水平的要求。因此本人制定了以下学习目标。 ①知识目标：能用概括的语言说出生态系统物质循环的概念；能用自己的语言描述碳循环的过程及特点，画出碳循环模式图；能举例说明生态系统中物质循环与能量流动的区别与联系；②能力目标：通过“能量流动”与“物质循环”的比较，学会归纳比较的一般方法。通过设想解决温室效应的办法，发展推理、联想能力。用自己喜欢的方式尝试描述氮循环的过程。③情感目标：通过讨论温室效应形成的原因，树立人与自然和谐统一的生态学观点。通过物质循环与能量流动的比较，树立物质循环与能量流动相互依存的辩证唯物主义观点。

2．知识导航的设计  

知识导航实质上是一节课的知识概要，在知识导航的引领下，学生可以迅速掌握一节课的学习内容，理解各概念、原理、事实、生命现象等之间的逻辑关系。知识导航设计时，教师切不可面面俱到，使学生在学习中缺少整理、完善，自主构建知识的过程。应该重点突出，提纲挈领地以概念图、填空、问题、列表比较等形式呈现给学生，让学生在自学中自主完善知识体系，构建知识网络，培养自学能力。

在《生态系统的物质循环》的学案中，本人利用概念图和列表比较的形式设计了知识导航。具体如下：（概念图及表格中楷体部分为学生自学后填写的部分；概念图2中，关于温室效应的解决办法，学生可以根据自己已有知识和理解，充分想象解决办法，只要有理即可。）

一、物质循环的概念：
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二、碳循环的过程

三、物质循环与能量流动的关系，完成下表：

	
	物质循环
	能量流动

	途径
	在生物群落与无机环境之间
	食物链、食物网

	特点
	循环往复，反复利用，带全球性
	单向、递减

	联系
	物质是能量流动的载体，能量是物质循环的动力，两者彼此相互依存，不可分割。
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3．学法指导的设计
    学法指导是学案的最精华的部分。教师在设计本部内容时，要以“学”为中心去预设；要用学生的眼光看教材，用学生的认识、经验去感知教材，用学生的思维去研究教材，充分考虑学生自学过程中可能遇到的问题，去设计学生急需了解的学习方法和学习指导：指导学生从那些方面去分析生物学概念，拓展概念的内涵和外延，把握概念的本质特征；如何解读课本插图，识图的顺序是什么？如何提取图中信息，如何图文并读；怎样提取教材的主要信息、次要信息、隐含信息，甄别错误或虚假信息；怎样通过类比、比较、演绎、归纳、建立模型等思维活动，来把握生命的本质；如何发现问题、分析问题、解决问题等。

    苏霍姆林斯基提出“只有当学生进行思考的时候，他才能掌握教材”。学法与知识一样，只有经过学生个体的思考、探索、实践、总结，赋于学法的本体意义，才真正具有存在的价值；只有不断与同学交流学法成果，才能使自己所领悟的学法更深刻、更完善，更具有实用意义。但学生的学法实践，不能是漫无目的的尝试，只有在老师的引导下进行学法实践，才能达到事半功倍的效果。老师首先要激发学生的学习兴趣，因为只有学生有了学习兴趣，他才能满怀激情的读书，进而用心去思考怎样读好书（学法）。其次教师应根据具体的教材内容和学生的学情实际，通过范例、问题串、资料分析等形式，引导学生去感悟、体验、实践具体的学法。

在《生态系统的物质循环》的学案中，我根据教材的特点和学生的具体情况做了如下学法指导。

1）以物质循环的概念为范例，引导学生把握生物学概念

⑴关于物质循环的概念应从以下几个方面去理解：①物质循环的主体是什么？（关键词：组成生物体；元素。）②物质循环的途径是什么？（注意与能量流动的途径的不同，是在生物群落与无机环境之间。）③物质循环的范围多大？（注意分析事实：南极的臭氧空洞；南极企鹅的体内有DDT的成份。）

⑵尝试分析碳循环的概念

2）通过层层递进的问题串，引导学生主动探究碳循环的过程，构建碳循环的知识体系，掌握一般的读书方法。

①碳在无机界的存在形式？碳在生物体内的存在形式？碳在生态系统中循环的形式？②大气中的碳元素是如何进入生物体的？首先进入的是哪类生物？又是怎样进入下一营养级生物体的？人呼吸吸入的二氧化碳是否认为已进入人体？在生物体内的碳元素又是通过那些过程回到无机环境的？ ③碳在生物群落内流动形式及流动途径是什么？碳在生物群落内的流动途径与碳循环途径有什么不同？ ④什么是温室效应？温室效应是如何产生的？从影响大气中二氧化碳收支平衡的因素出发，试述防止温室效应的措施。⑤以碳循环为范例，尝试描述氮循环的过程。

4．自我检测的设计

    学生自学的情况怎样，要有一定的可量化的指标来衡量，这就是自我检测。自我检测作为学生自学，自主获取知识的自然延伸和补充，对于理解、巩固和深化所学知识，培养良好的学习习惯和创新能力具有重要的意义。学生通过自我检测，来了解那些知识掌握了，那些知识虽然知道但还不能应用于解决实际问题，还有那些知识未能理解，为上课做充分的准备（上课时重点注意听或提问）。设计好自我检测，为教师准备上课用的典型例题，让学生在课前读懂题目、领会题意，有利于减少课上读题的时间，提高课堂效率。自我检测的设计应以突出基础、围绕三点（重点、难点、热点）、知技并重、量化评价为原则。注意联系性（联系已经学过的知识）、递度性（有较难题也有较易题，以满足不同能力学生的自我检测，关注每位学生的成长和进步。）、开放性（答案不唯一，培养学生的创新能力）、挑战性（如题干语言中有：“该题有难度”。这样，做对的同学会因为做对了一道难题，增强了自信心和学习兴趣，；做不起来的同学也不会气馁，因为老师讲：“该题有难度”）。
《生态系统的物质循环》学案的自我检测（略）。 

另外，在学案设计的末尾可考虑增加一个空白的“学后思”栏目，让学生回顾学习过程，反思学习得失，记录成功感想，内化知识技能。

（此文发表在《教学月刊》上）
